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Gestion del tiempo

DIRIGIDO A

Cualquier persona que quiera mejorar sus habilidades personales.

OBJETIVOS

(.0 Cualtis formacion

Duracion
25 horas

Modalidad
Teleformacién

*  Optimizar las inversiones de tiempo para lograr objetivos, desarrollando una capacitacién de las herramientas
necesarias para la gestion eficaz del tiempo y la organizacion del horario.

CONTENIDOS

= Aproximacién al concepto de tiempo.

*  Organizacién y productividad personal.

* Lamatriz urgente-importante.

* Herramientas para frenar los ladrones de tiempo.



