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Burnout: estrategias de prevencion del desgaste
profesional

DIRIGIDO A

Todo tipo de profesionales.

OBJETIVOS

(.0 Cualtis formacion

Formato: Programado | A medida

Duracion
6 horas

Modalidad
Presencial

Identificar el burnout, sus causas y desarrollo en nosotros mismos y las personas que nos rodean. Observar y
reconocer las causas y consecuencias del burnout. Entrenar estrategias de prevencién del burnout. Entrenar
practicas de manejo e intervencidn sobre el burnout consecuencias personales, sociales, familiares y laborales.

CONTENIDOS

Nota: Todos los contenidos podrdn adaptarse y/o desarrollarse en funcién de las necesidades o solicitudes de la empresa y/o los alumnos

Concepto del burnout.

Puesta en comun del «sindrome de estar quemado»
y su etiologia. Manejo de las expectativas y la
interaccién con los demas.

Manifestaciones y evaluacion.

Dinamica de las manifestaciones mas frecuentes
y su analisis. Manejo de las soluciones intentadas
disfuncionales.

La prevencion.

Entrenamiento en las principales estrategias de
prevencion.

Tratamiento del burnout.

Entrenamiento en las principales estrategias de
intervenciéon y manejo de sus consecuencias para
liberarnos.

participantes.



