(.0 Cualtis formacion

AF I 20212 Formato: Programado | A medida
Técnicas de motivacion para el trabajo

DIRIGIDO A

Duracion

A todas las personas con interés en el mundo de la motivacién en el &mbito 8 horas
laboral y personal, tanto con conocimientos del tema como sin ellos.

Modalidad
Presencial

OBJETIVOS

= El objetivo es que el destinatario conozca la importancia de la comunicacion efectiva y del trabajo en equipo
dentro de la empresa para trabajar de una forma mas adaptativa, aprender a cambiar el enfoque de las cosas, para
conseguir una mayor automotivacion.

CONTENIDOS

*  Motivacidn del trabajador para su implicacién en los
objetivos de la empresa: herramientas para ser feliz
en el trabajo.

* Generacién y mantenimiento de wun clima
laboral adecuado como parte fundamental de la
automotivacion.

*  Gestidn del estrés.

Nota: Todos los contenidos podrdn adaptarse y/o desarrollarse en funcién de las necesidades o solicitudes de la empresa y/o los alumnos
participantes.



