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Sin ti no podemos ser nosotros

Directivos, mandos intermedios y trabajadores.

DIRIGIDO A

OBJETIVOS

CONTENIDOS

• Conocer nuestras habilidades, fortalezas y oportunidades: Apasionarte con lo que haces.
• Identificar nuestro objetivo en la vida: facilitar la productividad.
• Aprender a gestionar tu potencial vital: tus emociones.
• Aumentar tu autoestima para superar miedos y vivir una vida plena y feliz.

• Me conozco & conozco mi equipo.
• Mis metas & las metas de la empresa. 
• Inteligencia emocional. 

Formato: Programado | A medida

Modalidad
Presencial

Duración
6 horas

Nota: Todos los contenidos podrán adaptarse y/o desarrollarse en función de las necesidades o solicitudes de la empresa y/o los alumnos 
participantes. 


