AF | 20501
Alimentacion saludable

DIRIGIDO A

Todo el personal que desee poner en practica habitos saludables.

OBJETIVOS

(.0 Cualtis formacion

Formato: Programado | A medida

Duracion
2 horas

Modalidad
Presencial

= Dotar alos trabajadores de los conocimientos necesarios para poder adoptar un habito alimenticio saludable.

CONTENIDOS

= Bases de la alimentacién saludable.

= Beneficios de una alimentacién adecuada.

=  ¢Cémo llevar una alimentacién saludable en el
trabajo?

* El ment diario: salud y bienestar.

Nota: Todos los contenidos podrdn adaptarse y/o desarrollarse en funcién de las necesidades o solicitudes de la empresa y/0 los alumnos

participantes.



