Cualtis

AF/145
CORONAVIRUS: GESTION EMOCIONAL FRENTE AL
COVID-19

DURACION: 2 horas
MODALIDAD: Aula virtual (videoconferencia)

Acceder preferentemente desde un PC, conexidn a internet, audio
(recomendable cascos) y aplicacion Adobe Connect descargada (gratuita)

DIRIGIDO A
Todos los trabajadores

OBJETIVOS

Proporcionar los conocimientos basicos sobre el nuevo coronavirus
Facilitar a los trabajadores informacién y formacion sobre las medidas
generales y especificas de prevencion a tomar en los puestos de trabajo
Facilitar a los trabajadores informacidn general sobre la prevencion del
coronavirus

CONTENIDOS

¢Qué es el Coronavirus?

Vias de transmisién

Sintomas

Periodo de incubacion

Clasificacioén bioldgica

Gestién emocional frente al Covid
Enfrentarse a una nueva situacion
Teletrabajo

Kit de primeros auxilios psicolégicos
Resilencia en tiempo de coronavirus
Inteligencia emocional. Gestion de emociones basicas
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