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First aid basic safety training (BST)

DIRIGIDO A

Personal que desarrolle su trabajo en parques edlicos para dotarles de las

capacidades basicas que les permitan desarrollar su trabajo de manera segura'y

poder dar respuesta ante una emergencia.

OBIJETIVOS

0 Duracién
16 horas (10P+5:45T)
% Modalidad
Presencial

= Capacitar a los alumnos, segln su localizacién geografica, en el soporte

vital basico segun las pautas de la ERC y la AHA.

* Habilitar en el uso del DESA/DEA en parques edlicos.

CONTENIDOS

INTRODUCCION

* Instrucciones de seguridad y procedimiento de
emergencia.

= Instalaciones.

* Introduccion.

= Objetivos y propésitos del curso.

*  Valoracién hacia las medidas de control de GWO.

*  Motivacién del curso.

LEGISLACION/RIESGOS/PELIGROS
= Legislacion global.

* Legislacion nacional.

= Directrices de primeros auxilios.
* Riesgosy peligros.

ANATOMIA

= Condiciones para la vida.

* El cuerpo humano: estructura, funcionamiento y
signos.

* Lesiones y enfermedades leves y graves: signos y
sintomas.

* Conocimientos de anatomia y primeros auxilios en
situaciones de emergencia.

GESTION DE INCIDENCIAS

= Como gestionar un accidente.

= Seguridad en situaciones de emergencia.

* Equipos de rescate de emergencia en incidentes.

SOPORTE VITAL BASICO: VALORACION PRIMARIA

C", AB,C)

*  Valoracién primaria “C", A, B, C.

= “C"sangrado critico.

* Teoriadefuncionamientoy especificaciones técnicas
del DESA/DEA.

*  Procedimiento de seguridad del DESA.

* Usode DESA/DEA.

* Manejo de victima inconsciente. Posicién lateral de
seguridad.

* Manejo de victima inconsciente que no respira.

* Parada cardiorespiratoria y maniobras de RCP.

*  Obstruccién de la via aérea.

* Hemorragias internas y externas.

*  Shock.

VALORACION SECUNDARIA

*  Valoracién secundaria.

*  Primeros auxilios: diferentes tipos de incidentes.
*  Gestidn de incidentes.

= Apoyo psicoldgico en primeros auxilios.

PRACTICAS DE PRIMEROS AUXILIOS

EVALUACION

* Resumen.

*  Evaluacién.

= Certificados.



