
 

 

AF | 5072 
PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA MANIPULACIÓN 

MANUAL Y MECÁNICA DE CARGAS 
 

 

Trabajadores de almacén, trabajadores expuestos a este riesgo en su puesto de 

trabajo, trabajadores designados y delegados de prevención. 

 

 

• Integrar la prevención de riesgos laborales en la actividad de la empresa. 

• Propiciar la jerarquización y aplicación de medidas preventivas. 

• Contribuir al desarrollo de la cultura de la prevención en las empresas. 

• Motivar una formación progresiva que facilite y conciencie a empresas y trabajadores de las necesidades 

preventivas genéricas que concurren en la actividad laboral. 

 

 

CONCEPTOS BÁSICOS 

• Aspectos legales. 

MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS 

• Método correcto de manipulación. 

• Factores de riesgo. 

MANIPULACIÓN MECÁNICA DE CARGAS 

• Medido mecánico de carga habituales: carretillas elevadoras, transpaletas, puentes grúa. 

 Duración 

2 horas 
 

 Modalidad 

Aula virtual 

(videoconferencia) 

 

 DIRIGIDO A 

            

 

 OBJETIVOS 

            

 

 CONTENIDOS 

            

 


