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PREVENCION DE RIESGOS EN LA MANIPULACION

MANUAL Y MECANICA DE CARGAS

DIRIGIDO A

Trabajadores de almacén, trabajadores expuestos a este riesgo en su puesto de
trabajo, trabajadores designados y delegados de prevencion.

OBJETIVOS

e Integrar la prevencion de riesgos laborales en la actividad de la empresa.
e  Propiciar la jerarquizacién y aplicacion de medidas preventivas.
e  Contribuir al desarrollo de la cultura de la prevencidn en las empresas.

m

Duracion
2 horas

Modalidad
Aula virtual
(videoconferencia)

e  Motivar una formacion progresiva que facilite y conciencie a empresas y trabajadores de las necesidades

preventivas genéricas que concurren en la actividad laboral.

CONTENIDOS

CONCEPTOS BASICOS
e Aspectos legales.
MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

e Meétodo correcto de manipulacién.
e Factores de riesgo.

MANIPULACION MECANICA DE CARGAS

e Medido mecdnico de carga habituales: carretillas elevadoras, transpaletas, puentes grua.



