
 

 

AF | 5085 
RIESGOS ASOCIADOS A LA EXPOSICIÓN AL RUIDO 

 

 

 

 

Trabajadores que en el desempeño de las tareas de su puesto de trabajo estén 4 

horas expuestos a este riesgo. 

 

 

• Integrar la prevención de riesgos laborales en la actividad de la empresa. 

• Propiciar la jerarquización y aplicación de medidas preventivas. 

• Contribuir al desarrollo de la cultura de la prevención en las empresas. 

• Motivar una formación progresiva que facilite y conciencie a empresas y trabajadores de las necesidades 

preventivas genéricas que concurren en la actividad laboral. 

 

 

• El ruido: definición y tipos de ruidos. 

• Caracterización y medida del ruido. 

• El sistema auditivo. 

• Principales consecuencias de la exposición al ruido. 

• Normativa relacionada con trabajos expuestos al ruido. 

• Riesgos y medidas preventivas para trabajos con ruido. 

• Técnicas para la reducción del ruido en el trabajo. 

• Equipos de protección individual. 

  

 Duración 

2 horas 
 

 Modalidad 

Aula virtual 

(videoconferencia) 

 

 DIRIGIDO A 

            

 

 OBJETIVOS 

            

 

 CONTENIDOS 

            

 


