
 

 

AF | 5081 
RIESGOS ASOCIADOS A LA UTILIZACIÓN DE 

PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN DE DATOS 
 

 

Usuarios de pantallas de visualización de datos. 

 

 

• Integrar la prevención de riesgos laborales en la actividad de la empresa. 

• Propiciar la jerarquización y aplicación de medidas preventivas. 

• Contribuir al desarrollo de la cultura de la prevención en las empresas. 

• Motivar una formación progresiva que facilite y conciencie a empresas y trabajadores de las necesidades 

preventivas genéricas que concurren en la actividad laboral. 

 

 

PRINCIPALES RIESGOS ASOCIADOS AL USO DE PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN DE DATOS 

• Trastornos musculoesqueléticos. Principales causas de los trastornos 

• musculoesqueléticos. 

• Postura de trabajo 

• Fatiga visual. 

• Diseño del puesto de trabajo. Adaptación del puesto. 

• Condiciones ambientales 

  

 Duración 

2 horas 
 

 Modalidad 

Aula virtual 

(videoconferencia) 

 

 DIRIGIDO A 

            

 

 OBJETIVOS 

            

 

 CONTENIDOS 

            

 


