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PREVENCION DE RIESGOS GENERALES DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO

DIRIGIDO A »
° Duracién
2 horas
Trabajadores en general, trabajadores designados, delegados de prevencion y . .
trabajadores autonomos. E Modalidad
Aula virtual

(videoconferencia)

OBJETIVOS

e  Conocer el marco normativo basico en materia de prevencién de riesgos laborales.

e  Facilitar a los trabajadores informacién sobre los riesgos de seguridad mds habituales.
e  Motivar para que la seguridad sea una parte integrante de su actividad laboral.

e Conocer las medidas de prevencion frente a estos riesgos.

CONTENIDOS

e  Prevencion de riesgos laborales: Introduccién.
e  Marco normativo.

e Riesgos principales en entornos laborales.

e  Manipulacién manual de cargas.

e  Riesgo eléctrico.

e  Riesgos asociados al uso de herramientas.

e  Prevencion de incendios.

e Sefializacién de seguridad.

e  Equipos de proteccidn individual.

e Riesgos asociados a las condiciones ambientales.
e Seguridad basada en el comportamiento.



