Cualtis

AF / 8071

Nivel Basico de Prevencion de Riesgos Laborales

DURACION: 50 horas

MODALIDAD: Teleformacion

DIRIGIDO A
Servicios de Extincion de Incendios y Salvamento

OBIJETIVOS

- Contribuir de forma efectiva a la reduccion de la siniestralidad, en particular en
aquellos sectores de actividad de mayor nivel de riesgo.

- Fomentar la integracion de la prevencidon en la empresa y la mejora en su
gestion.

- Motivar hacia la actitud positiva en el ambito de la prevencidn de riesgos.

- Dar a conocer los riesgos mas frecuentes en los diferentes sectores de actividad.

- Aportar medidas preventivas para evitar o minimizar los riesgos especificos en
los puestos de trabajo Operativos de los Servicio de Extincion de Incendios y
Salvamento.

- Facilitar el cumplimiento de las exigencias legales en materia de prevencion.

CONTENIDOS

CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

- El trabajo y la salud: los riesgos profesionales

- Factores de riesgo

- Danos derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades
profesionales. Otras patologias derivadas del trabajo

- Marco normativo basico en materia de prevenciéon de riesgos laborales
Derechos y deberes basicos en esta materia

- Técnicas de prevencion de riesgos laborales

RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

- Riesgos ligados a las condiciones de seguridad

- Riesgos ligados al medioambiente de trabajo

- La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccién laboral



Cualtis

- Sistemas elementales de control de riesgos. Proteccidn colectiva e individual
- Planes de emergencia y evacuacion
- El control de la salud de los trabajadores

RIESGOS ESPECIFICOS Y SU PREVENCION

- Descripcidn del puesto de trabajo

- Principales tareas generales que llevan a cabo los bomberos

- Intervencidn en extincion de incendios urbano/estructural

- Intervencidn en extincion de incendios de vegetacion e interfaz

- Intervencidn en rescates de accidentes de trafico

- Intervencién con mercancias peligrosas

- Intervencién con presencia de riesgo eléctrico

- Intervencidn en rescates en altura

- Intervencién en recate en espacios confinados

- Intervencidn en rescate en ascensores

- Intervencidn en rescate acuatico

- Intervencidn en rescates ferroviarios

- Intervencidn en rescates apicolas. Aves, mamiferos y otras especies

- Equipos de trabajo: vehiculos y embarcaciones

- Equipos de trabajo: Maquinas y fluidos

- Equipos de trabajo: Herramientas de corte mecanico y de perforacion
- Equipos de trabajo: Herramienta manual

- Equipos de trabajo: Herramientas de estabilizacion y herramientas eléctricas
- Principales equipos de proteccién individual (EPI)

ELEMENTOS BASICOS DE GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS

- Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.
- Organizacioén del trabajo preventivo: rutinas basicas

- Documentacion: recogida, elaboracién y archivo

PRIMEROS AUXILIOS

- Introduccidn y pautas generales a tener en cuenta

- Posicién relativa adecuada con respecto al incendio IU-F
- Salvamento de personas

- Extincidn (ofensivos-defensivos)

- Tacticas principales de defensa de estructuras



